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Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner

8h15 - 8h45 8h15 - 8h45 8h15 - 8h45 8h15 - 8h45 8h15 - 8h45 8h15 - 8h45 8h15 - 8h45

Groupe 1 Groupe 1 Groupe 1 Groupe 1 Groupe 1 Groupe 1 Groupe entier

AAAA Ski alpin Ski alpin Ski alpin Concours de luge Ski de fond Ski de fond

CCCC 2H00 2H00 2H00 Bonhomme de neige initiation technique Rangement et 

TTTT moniteur ESF moniteur ESF moniteur ESF

VVVV Groupe 2 Groupe 2 Groupe 2 Groupe 2 Groupe 2 Groupe 2 

IIII Découverte en  Course Ski alpin Ski alpin Ski alpin du groupe

TTTT chiens de raquettes de 2H00 2H00 2H00 avec un panier

EEEE traîneaux luge moniteur ESF moniteur ESF moniteur ESF repas

SSSS Groupe 3 Groupe 3 Groupe 3 Groupe 3 Groupe 3 Groupe 3

Concours Découverte en  Parcours du Ski de fond

de luge chiens de raquettes Visite du village combattant technique

traîneaux * traces d'animaux déguisé

Déjeuner 12h30 Déjeuner 12h30 Déjeuner 12h30 Déjeuner 12h30 Déjeuner 12h30 Déjeuner 12h30

Groupe entier Groupe 1 Groupe 1 Groupe 1 Groupe 1 Groupe 1 Groupe entier

AAAA Parcours Découverte en  Visite Ascension du 

CCCC chiens de du combattant raquettes du village Mont Mézenc Grand jeu

TTTT Accueil et traîneaux déguisé * traces d'animaux en raquettes

VVVV installation Groupe 2 Groupe 2 Groupe 2 Groupe 2 Groupe 2

IIII Bonhomme de neige Ski de fond Ski de fond Ascension du 

TTTT au  Chalet du Préparation initiation technique Mont Mézenc Visite * orientation

EEEE Mézenc Saint Valentin en raquettes du village * énigmes

Groupe 3 Groupe 3 Groupe 3 Groupe 3 Groupe 3

Ski alpin Ski alpin Ski alpin Ascension du 

Mont Mézenc Ski de fond

moniteurs BAFA moniteurs BAFA moniteurs BAFA en raquettes

Dîner 19h00 Dîner 19h00 Dîner 19h00 Dîner 19h00 Dîner 19h00 Dîner 19h00 Dîner 19h00

VEILLEEVEILLEEVEILLEEVEILLEE
Règles de vie, Règles de vie, Règles de vie, Règles de vie, 

arbre magiquearbre magiquearbre magiquearbre magique

Loto St Valentin, Loto St Valentin, Loto St Valentin, Loto St Valentin, 

Rallye ChocolatRallye ChocolatRallye ChocolatRallye Chocolat

Cerceaux musicaux, Cerceaux musicaux, Cerceaux musicaux, Cerceaux musicaux, 

soirée mimessoirée mimessoirée mimessoirée mimes
CasinoCasinoCasinoCasino

Karaoké, jeu des Karaoké, jeu des Karaoké, jeu des Karaoké, jeu des 

chansonschansonschansonschansons

Country, Dessinez Country, Dessinez Country, Dessinez Country, Dessinez 

c'est gagnéc'est gagnéc'est gagnéc'est gagné

Boom et danse du Boom et danse du Boom et danse du Boom et danse du 

balaibalaibalaibalai

Histoire Histoire et Yoga
Yoga et              

discussion +10
Traversée de forêt Histoire Musique douce

CLSH PEZENASCLSH PEZENASCLSH PEZENASCLSH PEZENAS

Retour au calmeRetour au calmeRetour au calmeRetour au calme




